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Hücre zar›n›n yap›s›ndan ve bu zar›n ne gibi ifllere yara-
d›¤›ndan, daha önceki say›lar›m›zda k›saca bahsetmifl-
tik. Hücre zar›n›n en önemli görevlerinden biri, hücre-
nin içi ve d›fl ortam aras›nda gerçekleflen madde al›flve-
rifli. Bu olayda, hem hücre zar›n›n yap›s› hem de kimya
kurallar› rol oynuyor.

Kural olarak maddeler, çok yo¤un olduklar› ortamdan
uzaklaflma e¤ilimi gösteriyorlar. Bunu, kalabal›k bir yer-
de daha tenha alanlara do¤ru ilerlemek isteyiflimize
benzetebiliriz.

fiimdi, bir küveti suyla doldurup, tam ortas›na belirli
boyuttaki maddeleri geçiren bir filtreyi dikey olarak yer-
lefltirdi¤imizi düflünelim. ‹kiye böldü¤ümüz bu su dolu
küvetin bir taraf›na bir kova dolusu renkli toz ekleyelim.
Önce küvetin yaln›zca bir yan› renkliyken, bir süre son-
ra yavafl yavafl zar›n di¤er yan› da renklenmeye bafllar.
Çünkü ekledi¤imiz renkli madde, yo¤un oldu¤u taraf-
tan, zar›n di¤er taraf›na geçme e¤ilimi gösterir. Bu ge-
çifl, enerji kullan›lmaks›z›n, kendili¤inden gerçekleflir.
Oksijen, karbondioksit, su ve baz› iyonlar, hücrelerin ya-
r› geçirgen zarlar›ndan bu flekilde geçiyorlar. 

Maddeler belirli bir boyutun üstüne ç›kmaya bafllad›kla-
r›ndaysa, zardan bu flekilde kendiliklerinden geçmeleri
zorlafl›yor ve onlara, hücre zar›ndaki belirli proteinler
yard›mc› oluyor. Bir dizi kilit düflünün. Bu kilitlere yaln›z-

ca uygun anahtarlar tak›labildi¤i gibi, hücre zar›ndaki
proteinlere de yaln›zca yap›lar› uygun maddeler ba¤la-
nabiliyorlar. Bu proteinlere “almaç” ad› veriliyor. Bir
madde, e¤er hücre zar›nda kendisini tan›yacak bir al-
maç yoksa, zardan geçemiyor.

Varsay›n ki bir maddenin mutlaka hücre içine al›nmas›
ya da hücreden d›flar›ya ç›kar›lmas› gerekiyor. Ancak, bu
madde o kadar büyük ki, yukar›daki yollarla geçifli ola-
naks›z. ‹flte bu durumda, hücre kendini biraz zorlay›p
enerji harcayarak bu maddeleri geçiriyor. Örne¤in, hüc-
relerdeki metabolik tepkimelerin sa¤l›kl› bir flekilde yürü-
yebilmesi için, hücre içinde sodyum (Na+) iyonlar›n›n
düflük, potasyum (K+) iyonlar›n›n yo¤unlu¤u da yüksek
tutulmal›. Bu iyonlar›n hücre zar›ndan geçifli, enerji har-
cayan özel pompalar sayesinde gerçeklefltiriliyor.

Maddeler, bazen de kesecikler içinde hücre zar›ndan
geçiriliyor. Büyük bir molekül hücre içine al›naca¤› za-
man, hücre zar› içeriye do¤ru bir çöküntü yap›yor ve
molekülü saran bir kesecik fleklini al›yor. Zardan koparak
hücrenin içine geçen bu kesecik, hedefine ulaflt›¤›nda
içeri¤ini boflalt›yor. Bazen de bu kesecik, hücre zar›n-
dan ç›kan ve yalanc› ayak ad› verilen uzant›lar›n d›flar›-
daki maddeleri sarmas›, daha sonra da birbirleriyle bir-
leflerek kaynaflmas› yoluyla olufluyor. 

Salg› hücreleri gibi büyük yap›l› moleküllerin hücre d›fl›-
na verilmesinde de yine keseciklerden yararlan›l›yor.
Hücre içinde paketlenen bu tip moleküller, kesecikler
halinde hücre zar›na iletiliyorlar. Kesecik hücre zar›na
ulaflt›¤›nda oraya yap›fl›yor ve içeri¤ini d›flar›ya verirken
kendisi de hücre zar›n›n yap›s›yla kaynafl›yor. Böylece,
keseciklerle madde al›m› esnas›nda ortaya ç›kan hücre
zar› kayb› da telafi ediliyor.

Deniz Candafl

Canl›l›¤a 
Daha Yak›ndan
Bakal›m...
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fl1. Hücre içine al›nacak olan madde

1. Hücreden at›lacak olan madde bir kese halinde
zara itiliyor

2. Kesecik zara yap›fl›yor ve kesenin zar›yla
birleflmeye bafll›yor

3. Keseci¤in içi d›flar› verilirken, zar› da hücre
zar›na ekleniyor

4. Hücre istenmeyen maddeden kurtuluyor,
zardaki eksik tamamlan›yor

2. Hücre zar› önce içeriye do¤ru 
bir çöküntü yap›yor 3. Hücre zar›, bir kesecik halinde molekülü sar›yor 4. Kesecik hücre içine al›n›yor ve hedefe iletiliyor

Hücrelerin madde içine al›nmas›na “endositoz” deniyor

Hücre d›fl›na madde verilmesinin ad› da ”ekzositoz”
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