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Canlihiga
Daha Yakindan
Bakalim...

Hacre zarinin yapisindan ve bu zarin ne gibi islere yara-
digindan, daha onceki sayillarimizda kisaca bahsetmis-
tik. Hucre zannin en dnemli gorevierinden biri, hucre-
nin ici ve dis ortam arasinda gerceklesen madde alisve-
risi. Bu olayda, hem hucre zarnin yapisi hem de kimya
kurallari rol oynuyor.

Kural olarak maddeler, ¢cok yogun olduklar ortamdan
uzaklasma egilimi gosteriyorlar. Bunu, kalabalik bir yer-
de daha tenha alanlara dogru ilerlemek isteyisimize
benzetebiliriz.

Simdi, bir kGveti suyla doldurup, tam ortasina belirli
boyuttaki maddeleri geciren bir filtreyi dikey olarak yer-
lestirdigimizi dtstinelim. Ikiye boldtgumuz bu su dolu
kGvetin bir tarafina bir kova dolusu renkli toz ekleyelim.
Once kivetin yalnizca bir yani renkliyken, bir stre son-
ra yavas yavas zarin diger yani da renklenmeye baslar.
CUnku ekledigimiz renkli madde, yogun oldugu taraf-
tan, zann diger tarafina gecme egilimi gosterir. Bu ge-
¢cis, enerji kullaniimaksizin, kendiliginden gerceklesir.
Oksijen, karbondioksit, su ve bazi iyonlar, hucrelerin ya-
r gecirgen zarlarindan bu sekilde geciyorlar.

Maddeler belirli bir boyutun Ustine ¢ikmaya basladikla-
rindaysa, zardan bu sekilde kendiliklerinden gecmeleri
zorlaslyor ve onlara, hicre zarnndaki belirli proteinler
yardimci oluyor. Bir dizi kilit dustnun. Bu kilitlere yalniz-

ca uygun anahtarlar takilabildigi gibi, hucre zarindaki
proteinlere de yalnizca yapilari uygun maddeler bagla-
nabiliyorlar. Bu proteinlere “almag¢” adi veriliyor. Bir
madde, eder hucre zarinda kendisini taniyacak bir al-
mac yoksa, zardan gecemiyor.

Varsayin ki bir maddenin mutlaka hucre icine alinmasi
ya da hucreden disariya ¢ikarilmasi gerekiyor. Ancak, bu
madde o kadar buyuk ki, yukaridaki yollarla gecisi ola-
naksiz. Iste bu durumda, hucre kendini biraz zorlayip
enerji harcayarak bu maddeleri geciriyor. Ornegin, hiic-
relerdeki metabolik tepkimelerin saglikli bir sekilde ydro-
yebilmesi icin, hucre icinde sodyum (Na*) iyonlarinin
dusuk, potasyum (K*) iyonlarinin yogunlugu da yuksek
tutulmali. Bu iyonlarnin hucre zarindan gecisi, enerji har-
cayan ozel pompalar sayesinde gerceklestiriliyor.

Maddeler, bazen de kesecikler icinde hucre zarindan
gegiriliyor. Buyuk bir molekul hicre icine alinacagi za-
man, hucre zar iceriye dogru bir cokuntu yapiyor ve
molekulu saran bir kesecik seklini aliyor. Zardan koparak
hucrenin icine gecen bu kesecik, hedefine ulastiginda
icerigini bosaltiyor. Bazen de bu kesecik, hucre zarin-
dan c¢ikan ve yalancr ayak adi verilen uzantilarin disarr-
daki maddeleri sarmasi, daha sonra da birbirleriyle bir-
leserek kaynasmasi yoluyla olusuyor.

Salgl hucreleri gibi bGyuk yapili molekdllerin hicre disi-
na verilmesinde de yine keseciklerden yararlaniliyor.
Hucre icinde paketlenen bu tip molekuller, kesecikler
halinde hlcre zarina iletiliyorlar. Kesecik hucre zarina
ulastiginda oraya yapisiyor ve icerigini disartya verirken
kendisi de hucre zannin yapistyla kaynasiyor. Boylece,
keseciklerle madde alimi esnasinda ortaya cikan hucre

zari kaybi da telafi ediliyor.
Deniz Candas

Hucrelerin madde icine alinmasina “endositoz” deniyor

2. Hucre zan énce iceriye dogru
bir ¢okanta yapiyor

3. Hucre zan, bir kesecik halinde molekull saryor 4. Kesecik hticre icine alinyor ve hedefe iletiliyor

1. Hucreden atilacak olan madde bir kese halinde ' 2. Kesecik zara yapisiyor ve kesenin zariyla
birlesmeye baslyor
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3. Kesecigin ici disan verilirken, zar da hucre | 4. Hlcre istenmeyen maddeden kurtuluyor,
zarina ekleniyor zardaki eksik tamamlaniyor

Hiicre disina madde verilmesinin adi da "ekzositoz”






